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回響 
天主召叫、我們回應 

主日感恩祭	

阮太興神父（Fr.	Hung	Nguyen）	

時間：上午	11:30	

地點：Our	Lady	of	Mt.	Virgin	Church	
												1531	Bradner	Pl.	S.	
												Seattle,	WA	98144													

電話：(206)	323-8276	

電郵：info@SeattleChineseCatholic.org	

� h�p://www.Sea�leChineseCatholic.org	 請登上面書支持我們並與朋友分享！	

萬民四末 

八月初，耶穌會艾立勤神父（Rev. Lou Aldrich）遠道從台灣來探望

我們，並帶領了靈修工作坊及講座。是次工作坊的主題為「萬民四末」

（The Last Things）。「萬民四末」是每人到最後必須面臨的四件事，

包括死亡、審判、天堂和地獄。 

• 死亡：一個人執行自由的結束 

• 審判：天主顯示出我們自由選擇的結果的真相 

• 地獄：自由選擇與天主隔離，畫地自限 

• 天堂：分享天主的永生 

神父說在傳統習俗上，一般人會習慣性的在祈禱中反省默想生命最後的這四件事，來避免犯罪而培養美德

來增強對天主的愛和對天堂的昐望。而現今只有 1% 的美國人相信永久性的地獄，其中的一半相信他們有可能

會去地獄。當然，仁慈的天父不會主動推我們進地獄，但是祂也尊重我們自由選擇的權力 ，不會強迫我們愛

祂。祂給每一個人真正的自由，自由地去愛祂或拒絕祂。 

天主知道我們人類是有限的，我們

會被肉身與感情所牽引。因此祂賜予我

們恩寵，幫助我們分辨善惡。倫理善惡

跟法律允許與否不一定配合，墮胎就是

例子之一。當我們不肯定善惡或想做倫

理上不當的事情的時候，天主的恩寵會

向我們啟示正當的行為。我們可以選擇

同意（做正當的行為，更親近天主）或

不同意（做倫理惡的事，遠離天主）。 

當我們肉體的生命結束時（即死亡），執行自由的機會也會隨着結束，形成了永恆的狀態。這時天主會顯

示我們這一生自由選擇的結果的真相。當我們在世上時選擇愛天主的就可以分享天主的永生（天堂）；選擇拒

絕天主的則會永遠與天主隔離（地獄）。基於我們自由選擇的重要性，願我們能重拾默想「萬民四末」的習

俗，從而更親近天主。 

講座的幻燈片可以從 h�p://sea�lechinesecatholic.org/spirituality.aspx 下載。 
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心靈片語 聖寵 袁銘成執事 

話說在羊欄內有一隻母羊誕下了一頭剛出生便告夭折的小羊，而另一隻母羊卻在生了一頭小羊後旋即死

去，此情此境實在令人婉惜。按情理可以把那剛出生的小羊送到那隻失去兒子的母羊代為哺養，便可以迎刃而

解，一舉兩得。事實上卻不然，因為那隻母羊會從嗅覺中分辯出那頭小羊並不是她自己所生的，因而本能地拒

絕給牠餵哺乳汁。除非看羊者能抽去那隻死去的小羊鮮血給那生存的小羊塗抹或沐浴，那隻母羊因為嗅到胎中

的小羊血而認為那隻小羊是自己的兒子而讓牠吸吮乳汁。 

這個奇怪的景象也許可以比作我們跟天父的關係。因為「罪惡」令我們失去超性生命，失掉了天主的光

榮，不能享受永生的福樂。感謝天主的安排，主耶穌為了奪回我們的永生，甘願紆尊降貴，降生成人，受苦至

死，並且傾流祂的寶血。藉着主耶穌的血將我們原本和天父隔阻的關係重新得到建立，使我們因為原罪的遺害

得到消除，並且取得天父義子的名份，這就是「聖寵」的效果。聖經這樣說：『罪惡蒙赦免，過犯得遮掩的

人，是有福的；上主不歸咎於他的人，是有福的。』（羅 4:8） 

論到「聖寵」，要理問答說是天主看耶穌的功勞，賞給我們的超性之恩。所以單靠我們自己的力量，我們

絕對不能救得靈魂。我們都是在耶穌基督內得蒙救贖，成為義人。聖詠第 8 篇論到在天主前我們每一個人都是

獨一無二的：「世人算什麼，你竟對他懷念不忘？人子算什麼，你竟對他眷顧周詳？」在天父面前，耶穌基督

將聖寵傾注在我們靈魂上，成為天父喜悅的兒女，在祂面前，我們不會消失，不會被忽略，更是無可取代的，

因為我們在祂眼中是寶貴的，貴重的，人眞的很幸運啊！ 

8 月 15 日是聖母蒙召

升天節。阮神父藉此慶

日，再度奉獻本堂予聖

母，讓本堂更新，也啟

發每人像聖母瑪利亞一

樣，作基督的見證。 
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什麼是聖母軍 

聖母軍是天主教一個國際性善會團體（Lay Associa-

$on），由教友所組成，經過教會的認可，效法聖母，

與聖母結合在一起，以聖母的精神和謙遜，服從聖

統，還無條件積極主動服務所有人靈。 

起源：聖母軍成立於 1921 年 9 月 7 日聖母誕辰日的前

一天，由方濟杜福弟兄（Frank Duff）召集成立，總部

（Concillium）設在愛爾蘭都柏林市。台灣地區的第一

個聖母軍支團是台北華山堂諸宗徒之后成立於 1950 年 

2 月 21 日。香港的第一個支團則成立於 1949 年 1 

月。 

宗旨：是成聖自己及聖化他人，二者相輔相成。 

參加條件：天主教教徒；不論性別，學歷，願意 

服從聖母軍規定，效法聖母精神，參與福傳與服務工

作者。 

成為聖母軍工作團員的基本要務 

1) 絕對遵守聖母軍手冊的規定。 

2) 每週準時參加週會，完成每週兩小時以上的工作。 

3) 每日唸聖母讚主曲的連貫經，偕同聖母與所有團員

連結。 

成為聖母軍輔助團員的方式 

凡是司鐸、會士、教友都可以加入。不必參與聖母軍

的週會，每日為聖母軍唸軍券上祈禱經文的後勤人

員。 

聖母軍的特性 

哪裡有需要，哪裡就有聖母軍！聖母軍是司鐸們的左

右手，是堂區服務工作的基本部隊。 

• 不要團員們的財富或勢力，卻要他們『堅定不移的

信德』 

• 不要團員們的輝煌事業，卻要他們『永恆不懈的

努力』 

• 不要求團員們傑出的天才，卻要求『永遠不滅的

愛』 

聖母軍的體制 

聖母軍最基本的原則都是遵行聖母軍手冊上的所有規

定，服從是聖母軍工作的首要功課。 

『抽掉一根線，一整塊編織品便毀了。破壞一千個音

鍵中的一個鍵，彈出的曲調便潰不成曲。』 

美國詩人惠提爾（Whi�er） 

聖母軍的工作 

團員在教會的領導下，尊重神師和團長的派遣，以主

動積極的態度，在聖母的陪伴，聖神的光照下，與兄

弟姐妹團員們一起完成工作，主要的工作內容包括： 

1) 祈禱：工作前祈禱和每日唸連貫經，可使每個團員

更有力量和透過聖神的引導去工作！ 

2) 福傳：牧靈工作、教授道理班、信仰團體靈修課程

以及所有堂區的禮儀服務工作。 

3) 探訪：探訪家庭（教友／非教友）、病人、老人、

監獄、社福機構及所有需要關懷的單位。 

4) 擴軍：發掘並邀請更多願意奉獻服務的教友們加入

追隨聖母的行列。 

方法：透過師徒訓練法，兩人一起工作，互相提點及

互補不足，從中也能學習像聖母服侍耶穌的那份精

神！ 

聖母軍的活動 

• 檢閱典禮：重新向聖母宣誓，重發誓願。 

• 討論大會：兩年一次，檢討省思，集思廣益。 

• 常年大會：團體交流，歡樂聯誼。 

• 戶外活動：團員共融，經驗分享。 

聯絡人：黃鳴燕（Nancy） 

 

 

 

資料由聖母軍台灣分團（h�p://www.catholic.org.tw/

shulin/legionmary/）提供。 

聖母軍 Legion of Mary 



 祈禱園地 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

� 曾為 SCCC 奉獻良多的神職人員。 

� 為我們西雅圖教區總主教、吉朝芳蒙席、阮太興

神父、袁銘成執事及他們的牧靈事工祈禱。 

� 為所有的善會，特別為每月的家庭玫瑰經聚會，

都能與耶穌結合，傳揚福音，增強信德祈禱。 

� 為我們所有過世的親友及煉靈，特別為鄭婉儀女

士（Bosco & Dominic Lau 的祖母）及袁謝瑞英女

士祈禱，願他們的靈魂早升天國，享見吾主。 

� 為癌症病人的身心靈祈禱，特別為 Jonathan 

Ko ；也為陳杏蓮姐妹、Judy See 的弟弟、黃美珍

女士（黃明弟兄的姐姐）、周媽媽（周敬元的母

親）、朱小兵（Melinda Abraham 的哥哥）、

David Abraham 的女兒及 David Chinn 祈禱，願主

與他們同在，對抗病痛，身心早日康復；也為他

們的家人祈禱。 

� 為我們年老的父母親，祈求天主賜給他們身心靈

所需要的一切恩寵，並給照顧他們的家人力量。 

� 為教會、所有家庭都能在主內合一、和睦共融祈

禱。 

Sccc 
西雅圖天主教華人團體 
Seattle Chinese Catholic Community 

Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
Seattle,  WA 98144 
(206) 323-8276 
info@sea�lechinesecatholic.org 

堂區是我家，攜手建設它。 

堂區報告 

• 國語組的成人道理班（RCIA）將於 9 月 14 日開課，每

週日上午 10 - 11:20。 請大家邀請親人和朋友們參加。

詳情請與會長 Eric 連絡。 

• 十月是聖母玫瑰月，本團體將於每主日彌撒前（上午

上 11:15）恭唸聖母德敘禱文。 

• 本團體將於 10 月 11 日（星期六）舉行聖母玫瑰月朝

聖活動，探訪東區 Kirkland, Bothell, Woodinville 五間聖

堂。上午 9:00 在 OLMV 聖堂集合，下午 4:00 在聖堂解

散。主日彌撒後接受報名，詳情請聯絡 Kevin Chu。 

ＳＣＣＣ 善會組織 

善會 聚會時間 聯絡人 
聖母軍 Sun 9:30am 黃鳴燕 
聖經研讀 2nd Sun a?er Mass Anne Liou 
粵語RCIA 1st & 3rd Sun a?. Mass     Tammy 

國語RCIA Sun 10:30-11:30 Eric Yau 

聖詠團 2nd & 4th Fri 7:45pm Dominic Lau 

家庭玫瑰經 每月一次 Craig & Winnie 

九月份家庭玫瑰經聚會 

九月份家庭玫瑰經聚會將於 9 月 14 日主日彌撒後（下午 

1:00）在教堂舉行。當日的分享題目是“聖母瑪利亞怎樣

活現在我們的生活中？我們有遵從她的要求嗎？”。 

9 月 12 日：聖母瑪利亞聖名 

9 月 14 日：光榮十字聖架慶日 

9 月 15 日：痛苦聖母紀念日 

家庭玫瑰每月在各教友家中舉行，每次聚會時間兩小時，

可分為兩部分，首部分是誦念玫瑰經，念經前可加入祈禱

或代禱意向，玫瑰經完成後再繼續誦念慈悲串經，念畢慈

悲串經便完成首部分，參加者可於完成此部分後離開，或

留下參加第二部分。第二部分根據主辦家庭意願而安排，

形式可包括聖經研讀，信仰分享，或其他與信仰有關的活

動。我們誠邀各兄弟姊妹主辦這每月一次之聚會，地點可

以是家庭或是其他安排的地方，也邀請有興趣的教友協助

此事工，如有意者請與 Craig & Winnie Chang 聯絡，願主耶

穌及聖母保佑大家。 


